
    
 

CUOCO per un giorno 

cucinare  per   conoscere 
	
  

LABORATORIO PER TUTTI coloro che desiderano 
cucinare per il piacere di farlo, per mettersi alla prova, 
per curiosità e per conoscere altre persone ed altre 
ricette. Puoi proporre un piatto italiano o del tuo paese 
di origine e insieme impareremo a cucinarlo. 

Protagonisti del laboratorio saranno i LEGUMI e i 
CEREALI materie prime comuni a tutti i partecipanti che con fantasia potranno 
rielaborare ricette (dalle zuppe, alle vellutate, alle crocchette, ai dolci e quant’altro … ce 
n’è per tutti i gusti!) della tradizione o crearne di nuove nella più ampia libertà di scelta.   

Si cucinerà presso LA MENSA DEI PADRI CAPPUCCINI A MESTRE, luogo 
simbolo della solidarietà cittadina, VENERDÍ 23 MAGGIO DALLE ORE 17,30 

La partecipazione dei “cuochi” è gratuita, ma è necessario iscriversi. 

Il laboratorio è organizzato dalla Casa della Cultura Iraniana onlus insieme alla rete 
Spazio Mestre Solidale e all’Associazione Castello nell’ambito del progetto “Il mondo in 
cucina alla scoperta di comunanza e diversità - Laboratori itineranti” . 

MOMENTO CONVIVIALE 

La giornata si concluderà con la DEGUSTAZIONE di tutte le ricette preparate dai 
partecipanti, integrate da altre “specialità di accompagnamento” e bevande, per 
scambiare pareri, ricette e approfondire la conoscenza reciproca. 

(quota di partecipazione alla degustazione € 10) 

	
  
ISCRIZIONI	
  PRESSO	
  SPAZIO	
  MESTRE	
  SOLIDALE,	
  VIA	
  BRENTA	
  VECCHIA	
  41	
  MESTRE	
  	
  

041	
  2381612-­‐4	
  	
  sms.mestre@alice.it	
  

	
  


